
Przedszkole nr 2 w Warszawie

1

Jadłospis
 

27.04 – 30.04.2026

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

 
 
27.04.2026
poniedziałek

Herbata
Łatki owsiane na mleku
Kanapka z szynką drobiową;
pomidor; ogórek
Jabłko
 
Alergeny:((1,7)

Krupnik
Makaron z musem truskawkowym i
polewą jogurtową
Kompot wiśniowy
 
 
Alergeny: (1 ,9)

Mleko bez laktozy;
Gofry ze śmietaną i owocami
 
 
 
 
Alergeny: ( 1,7)

 
28.04.2026
 wtorek

Kawa Inka
Kanapka z kiełbasa
krakowską z indyka; ser
żółty; sałata; ogórek
Winogrona
 
Alergeny (1,7)

Zupa jarzynowa
Krokiety z pieczarkami i mięsem
drobiowym; surówka z ogórków
kiszonych; kompot wieloowocowy
 
Alergeny (1,9)

Herbata
Ciabatka z pastą z tuńczyka
 
 
 
Alergeny (1,4,7)

29.04.2026
Środa
 

Herbata
Płatki gryczane; kanapka z
szynką drobiową, papryka
mix kolorów
Banan
 
Alergeny: (1, 7)

Zupa pomidorowa
Kotlety drobiowe z farszem
szpinakowym, zapiekane ziemniaki;
surówka z młodej kapusty
Kompot truskawkowy
 
Alergeny: (1,7,9

Kawa zbożowa
Grzanki z kiełbasą z indyka i
serem mozzarella
Kisiel owocowy
 
 
Alergeny: (1,3,7)

 
 
30.04.2026
czwartek
 
 

Kakao
Parówki cielęce, ser żółty,
pomidor, ogórek
Gruszka
 
Alergeny: (1,7)

Zupa grochowa
Carry Vege z cieciorką, warzywami i
ryżem
Kompot jabłkowy
 
Alergeny: (1, 7)

Herbata
Ciasto z truskawkami
 
 
 
Alergeny: (1,4)

 
01.05.2026
piątek

 
 
Dzień wolny
Święto

 
 
Dzień wolny
Święto

 
 
Dzień wolny
Święto

W salach dostępna jest woda źródlana. Jadłospis w wyjątkowych wypadkach, może ulec zmianie.

Zgodnie z rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania
konsumentom informacji na temat żywności,  które ze szczególnym uwzględnieniem alergenów, muszą
być łatwo dostępne tak aby rodzic miał świadomość, że w odniesieniu do danej żywności występują
kwestie związane z alergiami i nietolerancją pokarmową. W związku z powyższym przy jadłospisie będzie
można znaleźć spis alergenów, a przy każdym daniu numer alergenu jaki zawiera to danie.
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Oznaczenia alergenów występujących w posiłkach:

1 - Zboża zawierające gluten;

2 - Skorupiaki i produkty pochodne;

3 - Jaja i produkty pochodne;

4 - Ryby i produkty pochodne;

5 - Orzeszki ziemne (arachidowe);

6 - Soja i produkty pochodne;

7 - Mleko i produkty pochodne;

8 – Orzechy;

9 - Seler i produkty pochodne;

10 - Gorczyca i produkty pochodne;

11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12 - Dwutlenek siarki;

13 – Łubin;

14 – Mięczaki

Zgodnie z informacjami ,od producentów oznaczony * produkt może zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi,
selera i gorczycy. Podobnie jak używane do przygotowania posiłków przyprawy: pieprz, ziele angielskie, liść laurowy,
majeranek, oregano, bazylia, tymianek, papryka słodka, cukier wanilinowy. W wędlinach zakupionych od producenta

śladowo mogą wystąpić: soja, gluten, seler.

 

 

 

 

  Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki

 

 

 


