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Jadłospis
 

 

06.10– 10.10.2025r
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

 
06.10.2025r
poniedziałek

 
Herbata
Płatki owsiane na mleku
Kanapka z szynką/ ser żółty, ogórek
kiszony, papryka
 
Maliny

 
Krupnik
Racuchy z jabłkami z musem z
malin
 
Kompot owocowy

 
Herbata malinowa
Bułeczka z szynką drobiową,
papryka czerwona
Chrupki kukurydziane

 
07.10.2025r
wtorek

 
Kakao
Kanapka z serem żółtym, kabanosy
 
Borówka
 

 
Rosół z makaronem
Kotlety mielone z indyka
Surówka z czerwonej kapusty
Kompot wiśniowy

 
Woda z cytryną
Koktajl z mango
 
Strucla serowa

 
08.10.2025r
środa

 
Kawa inka
Kanapka z jakiem na twardo, ze
szczypiorkiem, ogórek małosolny
 
Gruszka
 

 
Grochówka z kiełbasą
Kurczak w sosie curry z
makaronem penne
Surówka z marchewką i jabłkiem
Kompot jabłkowy

 
Herbata z miodem i cytryną
Bulka wrocławska z szynką
 
Ciasteczka zbożowe

 
09.10.2025r
Czwartek
 
 

 
Herbata owocowa
Kanapka z masłem; parówki cielęce;
ketchup, pomidor
 
 Melon
 

 
Zupa kalafiorowa
Gulasz wołowy z kaszą
jęczmienną; fasolka szparagowa
żółta
 
Kompot truskawkowy

 
Mleko owsiane
Kajzerka z masłem dżemem
lub szynką
 
Śliwki

 
10.10.2025r
piątek

 
Kawa zbożowa
Kanapka z białym serem, miodem lub
z szynką
Papryka zielona
 
Jabłko

 
Żurek z kiełbasą
Polędwiczki z dorsza z
ziemniakami
Surówka z kiszonej kapusty
Kompot wieloowocowy
 

 
Herbata z cytryną i
goździkami
Bułeczka z masłem, szynką
lub serem żółtym
 
Galaretka
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  Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki

 

 

 


