Przedszkole nr 2 w Warszawie

Rozktad dnia

Przedszkole jest czynne w godzinach 7:00 - 17:30
Przyprowadzanie dzieci odbywa sie w godzinach 7:00 - 9:00
Ramowy rozktad dnia grupa dzieci mtodszych 3-4 lata
7:00 - 8:00

Schodzenie sie dzieci. Kontakty indywidualne z dzie¢mi i rodzicami. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan oraz
statych i czasowych strefach aktywnosci. Wspieranie sprawczosci, samodzielnosci, wspétpracy i komunikacji. Praca
indywidualna oraz obserwacja pedagogiczna dzieci w naturalnych sytuacjach dnia.

8:00 - 8:30

Przygotowanie do $niadania. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe i porzadkowe. Ksztattowanie samodzielnosci,
nawykdéw higienicznych, odpowiedzialnosci, kultury zachowania i stosowania zwrotdw grzecznosciowych.

8:30 - 9:00

Sniadanie. Ksztattowanie kultury spozywania positkéw, samodzielnoé¢, prawidtowego postugiwania sie sztuécami,
komunikowania potrzeb, dbatosci o zdrowie i porzadek.

9:00 - 9:15

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe po positku. Porzagdkowanie miejsca po $niadaniu. Krétkie zabawy swobodne,
wyciszajgce, manipulacyjne, czytelnicze lub konstrukcyjne.

9:15--9:45

Zintegrowane sytuacje edukacyjne inspirowane podstawg programowa, dostosowanie do wieku, potrzeb i mozliwosci
dzieci. Zabawy i ¢wiczenia rozwijajgce obszary: spoteczny, osobisty, jezykowy, matematyczny, przyrodniczy,
techniczny, cyfrowy, artystyczny i ruchowy.

9:45 - 10:10

Aktywnosci w matych grupach, parach lub indywidualne. Dziatania w strefach aktywnosci. Czynnosci higieniczne.
10:10 - 10:30

Drugie $niadanie.

10:30 - 11:45

Przygotowania do wyjscia i codzienny pobyt na Swiezym powietrzu. Zabawy w ogrodzie, spacery, obserwacje
przyrodnicze i spoteczne, zabawy ruchowe, terenowe, badawcze i sensoryczne. Ksztattowanie bezpieczenstwa,
sprawczosci ruchowej, samodzielnosci, wspétpracy i ciekawosci poznawczej.

11:45 - 12:00
Powrét z ogrodu lub spaceru. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe i porzadkowe. Przygotowanie do obiadu.
12:00 - 12:30

Obiad, Ksztattowanie kultury spozywania positkéw, samodzielnosci, dbatosci o zdrowie, porzadek i bezpieczenstwo.
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12:30 - 14:00

Czynnosci higieniczne i opiekuncze po obiedzie. Odpoczynek, relaks, stuchanie bajek, opowiadan lub muzyki
relaksacyjnej, ¢wiczenia oddechowe, rozmowy wyciszajace. Wspieranie regulacji emocji, odpoczynku i dobrostanu
dzieci.

14:00 - 14:15
Przygotowania do podwieczorku. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe i porzadkowe.
14:15 - 14:30

Podwieczorek. Ksztattowanie kultury spozywania positkéw, samodzielnosci, komunikowania potrzeb i stosowania
zwrotéw grzecznosciowych.

14:30 - 17:30

Zabawy swobodne przy uwaznej obserwacja nauczyciela. Kontynuowanie dziatan rozpoczetych w ciggu dnia, zabawy
w strefach aktywnosci, praca indywidualna, rozwijanie zainteresowan, wspieranie dzieci zgodnie z ich potrzebami.
Pobyt na swiezym powietrzu, jezeli pozwalajg warunki. Obserwacja pedagogiczna, kontakty indywidualne z rodzicami,
rozchodzenie sie dzieci.

Ramowy rozktad dnia grupa dzieci starszych 5-6 lat
7:00 - 8:00

Schodzenie sie dzieci. Kontakty indywidualne z dzie¢mi i rodzicami. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan oraz
statych i czasowych strefach aktywnosci. Rozmowy z dzie¢mi, obserwacja samopoczucia, potrzeb i zainteresowan.
Zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, jezykowe, matematyczne, przyrodnicze, techniczne, plastyczne,
muzyczne, ruchowe i spoteczne. Praca indywidualna, rozwijanie uzdolnien, przygotowanie do nabywania umiejetnosci
szkolnych przez dziatanie, ruch, rozmowe, stuchanie, opowiadanie, konstruowanie i eksperymentowanie.

8:00 - 8:30

Przygotowanie do $niadania. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe i porzadkowe. Ksztattowanie samodzielnosci,
nawykdéw higienicznych, odpowiedzialnosci, kultury zachowania i stosowania zwrotdw grzecznosciowych.

8:30 - 9:00

Sniadanie. Ksztattowanie kultury spozywania positkéw, samodzielnoé¢, prawidtowego postugiwania sie sztuécami,
komunikowania potrzeb, dbatosci o zdrowie i porzadek.

9:00 - 9:15

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe po positku. Porzagdkowanie miejsca po $niadaniu. Krétkie zabawy swobodne,
wyciszajgce, manipulacyjne, czytelnicze lub konstrukcyjne.

9:15 - 9:50

Zintegrowane sytuacje integracyjne, zabawy i dziatania kierowane oraz aktywnosci w matych grupach, parach i
indywidualnie. Codzienne rozwijanie obszaréw: spotecznego, osobistego, jezykowego, matematycznego,
przyrodniczego, technicznego, cyfrowego, artystycznego i ruchowego. Realizacja doswiadczen edukacyjnych. Zabawy
twoércze, badawcze, konstrukcyjne, jezykowe, matematyczne, przyrodnicze, techniczne, artystyczne, teatralne,
ruchowe i spoteczne. Przygotowanie do nauki w szkole przez dziatanie, planowanie, wspétprace, komunikacje,



Przedszkole nr 2 w Warszawie

rozwigzywanie problemdw, obserwowanie, eksperymentowanie i konstruowanie. Zabawy z jezykiem obcym
nowozytnym i religia — zgodnie z organizacja pracy przedszkola. Przygotowanie do wyjscia i codzienny pobyt na
Swiezym powietrzu: zabawy w ogrodzie, spacery, obserwacje przyrodnicze i spoteczne, zabawy terenowe, tropiace,
badawcze, ruchowe

9:50- 10:10

Aktywnosci w matych grupach, parach lub indywidualne. Dziatania w strefach aktywnosci. Czynnosci higieniczne.
10:10 - 10:30

Drugie $niadanie.

10:30 - 11:45

Przygotowania do wyjscia i codzienny pobyt na $wiezym powietrzu. Zabawy w ogrodzie, spacery, obserwacje
przyrodnicze i spoteczne, zabawy ruchowe, terenowe, badawcze i sensoryczne. Ksztattowanie bezpieczenstwa,
sprawczosci ruchowej, samodzielnosci, wspétpracy i ciekawosci poznawczej.

11:45 - 12:00

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe i porzadkowe. Doskonalenie samodzielnosci i
odpowiedzialnosci za otoczenie. Petnienie dyzuréw, przygotowanie stolikéw, nakrywanie do obiadu, uktadanie
sztuccow i serwetek,

przeliczanie potrzebnych elementéw.

12:00 - 12:30
Obiad, Ksztattowanie kultury spozywania positkéw, samodzielnosci, dbatosci o zdrowie, porzadek i bezpieczenstwo.
12:30 - 14:00

Relaks, odpoczynek i wyciszenie po aktywnosci. Stuchanie bajek, opowiadan i muzyki relaksacyjnej, ¢wiczenia
oddechowe, rozmowy wyciszajgce, bajkoterapia. Dziatania wspierajace regulacje emocji i dobrostan dzieci.
Samodzielna zabawa w strefach aktywnosci, praca indywidualna, wspieranie dzieci zgodnie z potrzebami oraz praca z
dzieckiem zdolnym. Zabawy przygotowujace do szkoty: stuchanie, opowiadanie, liczenie, klasyfikowanie,
konstruowanie, kreslenie, rysowanie, eksperymentowanie i wspétpraca.

14:00 - 14:15
Przygotowania do podwieczorku. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe i porzgdkowe.
14:15 - 14:30

Podwieczorek. Ksztattowanie kultury spozywania positkéw, samodzielnosci, komunikowania potrzeb i stosowania
zwrotéw grzecznosciowych.

14:30 - 17:30

Zabawy swobodne przy uwaznej obecnosci nauczyciela. Zabawy w statych i czasowych strefach aktywnosci.
Kontynuowanie dziatan rozpoczetych w ciggu dnia, rozwijanie zainteresowan, wspieranie dzieci zgodnie z ich
potrzebami i mozliwosciami. Zabawy przygotowujace do nabywania umiejetnosci szkolnych, szczegdlnie jezykowych,
stuchowych, grafomotorycznych, matematycznych, spotecznych, emocjonalnych, ruchowych, poznawczych i
samoobstugowych. Praca indywidualna, obserwacja pedagogiczna, pobyt na Swiezym powietrzu — jezeli pozwalaja
warunki. Kontakty indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie sie dzieci.



